juli '23

Sprongtabel supplement D /m H

Groep0& 1 Groep 3
Nr. Sprong Opm. D-score |Symbool Nr. Sprong Opm. D-score |Symbool
Streksprong op - streksprong 0.01| Hurk op -
010 | Aleent |1.10P. | HA -o1) TMTR.OP 1.10 P.
Hurk op -
1.00 |Overslag 1.60 P. /} /1 0.02 Overslag af 120 p.
1.01 |Overslag - /2 draaqi 2.00 P. /} %
1.02 |Oversiag - 1/1 draai 2000. |/} /VE
1.03 |Overslag - 1 %% draai 3.20 P. /1 /:yjr
v
110 |Yamashita 200p. | /}71 | 310 [Tskaharahuik  |AlleenD |320P. gy
4
1.11 | Yamashita - % draai 240 P. /1 Ve
v
112 |Yamashita - 1/1 draai 2s0r. | [}/
1.20 |2 draaiin - afstoot af 1.60 P. m /] 3.20 |Tsukahara hoek |AlleenD |3.40P. WLM
1.21 |2 draaiin - %2 draai uit 2.40 P. m %
1.22 |2 draaiin-1/1 draai uit 2.60 P. m /V£
1.23 |2 dradiin - 1 % draai uit 3.20 P. m /.l/g
1.30 |1/1 draai - overslag 3.20 P. m' n
1.40 | Arabier flik-flak - afstoot AlleenD  |2.00 P. /(/} /1
T1.41 |Arabier flik-flak - 2 draai Alleen D |2.40P. m%
T1.42 |Arabier flik-flak - 1/1 draai AlleenD |2.80P. m q
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